داخل العدد : 










لكفوزيير 
© آمشثى جانبك + وفوقك ٠٠‏ ولا تستطيع تى +٠١‏ أو 
دلايتى ٠-١‏ كم 61 ؟ 
© اسهر عمك ٠٠‏ وبجانيك ٠٠‏ تنزل ددوعى نمزيرة + 
ودانما أشاركك فى عيد سلادك +٠‏ عل تعرفنى ؟ 





































مسابقةً الكلمات المتقتاطعة نهنىء الغائزين فيمسابقة الكلمات المتقاطعة 
هقله النشورة علا الأسبوع -- الفائزة الاولى : 
عايدة عل الراميع عدن. 6 بمجلد مي 

ومفممةو وقوه 


ربشيس مج الإدانة 


ممنكرى أياظة 


نالب رئيس محد الإدارة 


صالح جودت 





قبمة الاشتواك الستوى ‏ 
7 عددا ‏ فى جمهورية مصر 
العربية ويلاد اتحادى البريد 
العربى والافريقى 5٠١‏ 

صاغ فى سائر أنحاه العا 
در" جنيه استرليتى أو * 
دولارات * والقيعة تسدد مقدم 
القسم 'الاشتراكات بدار الها" 
+ فى جمهورية عضر العرببة 
والسودان بحوالة بريدية 











مؤسسة دار الهلال 
الوضدحة أعلاد بالبريد العاد,. 
وتضاف رسوم البريد الجوى 





نقد تعيت من الجلوس .. لأتنزه فتليلا 7١)‏ 
















المفتس “عاطن"يقدى بضعة أي)) 
س الصف ف أج ناك الركزريظ 
وا مكان المفضل له ف والجلوت 
نك شفة الفذدتك .. 


| وعاد القدن له رالوبرهة 


[ ألم ترولاعتق ب] 1 





(زياه.. نقد سيت الولامة عاك المنضيدة 0 









أن توقظي لسَأ لقي 
هذا السؤال السخيف ل 

















م 5 
1 

لصوو حينه لس ما - 

عت اجاق © وساهوال رليك ؟ أذظر إلى الصور ومكرجيًا -. اذام تف اطل فاذظرصفئة 
































حنان جمال الدين ‏ من أصدفاء ميكى || 













تبادل الامهه والفقير الراكز ٠٠‏ وبيثما الفقير ينعم فى 
ألقصر » كان لامي يعانى المتاعبقى الطريق ٠١‏ 


اشرف جمال الدين ب هن اصدقاء ميكى 














كد الجيؤيٍ تدكويرى ! 
سبوي ما وان - 












































حاتبر يا «ميمى*..ح ١مرّ‏ عليك بكرة الساعة 4 وحنقصّى 


اليوم كله على اليحن إإ 

















7.. تكن إذا اتأخرت يكره مش 
ع ادوج معاك اع مكان تاف ! 





و 3 
ل للمراسلة : علاه عبد الحفيظ رست القاهرة ‏ جزيرة بدران بشيرا » شارع اسكتدر حبب 




















قطار على الماتى .. علسّات 
تلحق .- قبن حى ”ميئ 














لازم تحترسى .- السيارة 
كانت ح تصدمك 20 !» 





للمراسلة : جين عد العبابى ختشوش _العراق ب النجف الاشرف ‏ الحرالضناعى ب الفرع الثالن 0 




















شكرا على إغاذحياق ! 3 أنا ربت كل شَئ علتات ألحق 
١ 5‏ 


منجاد “ميمى*! 






































! إذاكات ١‏ لكلام ده سبحيح .. معناها إنك 
, كنت مشفول طول اليم 1 





مغو * م1 ز ز ز ز ز 0 ز 2 0 ز ز 0 7 ا 1 آذ 





























كيف ترسل وليقة امي 

المرؤداي عدم ننيها © اذا كان 
1 حجر م الشسرف 

العابى يا 9 

اليك ما يجب عله © احغر ١‏ 
لرفين » أدخل الوئيقة فى الطرف 
الاول . سيقي جزه منها خارج 
الظرف .. أدخل هذا الجزء ل 
الظرف الثاتى واجمل #صرة 
التى بها الصمغ ( خلف خلاف”) 


الرسم : 
١‏ الونيقة 
؟ - الاتشرف 

؟ ل الهزه اللصمغ 
1 - الجرزم 
© - المنظر الثها ترف 





: سكاف لحمو 702 
ا اا حو اا ا م 
أو فى سافه لتيجة حادث ها ٠‏ ومزواجبك ناية د 

بمتعي 0 ساسا ا د ع ا الاصابة بسي 
ا ا ا 0 من الجرح بمنتهى الرقة ثم تطهيرة بقطعةقطن 
منتهى الرقة والحنان » 





ويد تطهير الجرج بت اعضو اكسور بن لفن من الكشي والرطها ٠‏ دين خلينا ٠‏ بالل 
+ واذا كنت تملك كلبا أو قطة فيمسكن يصاب فى حادث ما ويجي ان تعرف ملا يمكنك غمله. كحين وصلول 
ل ماب . 

ف القرو الذى بحيط بالجرع ٠‏ طهر الجرح و وفتقه ابت مبئلة ايد اوكسحين لوامه انيه + لاز كن الع سبلي 
فيمكنك ره ب لا يحتاج الامر لاكثر من ذلك وبتمالشفاء بسرعة آما إذ1 كان الجرح عميقا فلا بد 


أصابته فعليك وضعه برلق عل بطائية وعندما يقيق فلا نناوله أيدا أى اكلاواى 
عخدة صغرة وضدو من اتقسسه سيستميلها )13 . بالحاجية اليها 
تنفسه أسهل ., ولا يحتاج ان يقول له لك :21018 1 





0 
ع 
5 
0 
ع 
3 
3 





اشىء يشريه ختى براه اليب . ققش ضع نجانيه" 
. نعرف بالغريزة ان وضع راسه على الخدة سيجمل 














الاغدية المحتوية علية 
الجين © الزيد © زبت,بعالسمك 
والخضراوات 


الكبه 2 والضرلوات © الخميرة 
واجنه القمج والارز 





السيفى ء اليد والخمره 

الآلبات »> واللحوم 6 الخميرة » 
واجنة التمع 

كيه > وجوت اقلب 








جميع اللحوم والواد_الثبائية 
اد اللاوى التحوم الصغيرة 








اللخوم والخضراوات 


ا 7 تت هم 


كل الواد الغذائية 








اكوائح > القلفيل الاخضر 
والخغرازات 

زيت كبف الحوت . ويكون _ 
لس العرضة للشمس من جلد 








مص ات لز 
القراوات القارجسة والزيود 
| النباية 


الخغراوات واكريوت التباتية 














11 ااا اي 








يسهل التمثيل النفائى للدهنيات 
والسكريات ويحبى الجمل ا 
المصين 

ساعف على بنام الخلايا ا 


ايها على الاسراع فى التمثيل| 
ال اللمواد_االبروة 


يساعد على التمو وثكوين اسم 
أوبحمى_الاعصاب والمضلات 


|| 

يسهل يسهل_#وين البروتين | 
اعد التمثيل بد اسدرسميد| 
أ 














والسكربات 
سرع عملة تجديد البروين ا 
1 


بساعد نشاط الخلابا » يحمىمن| 
السوى 6 يحمى القدد فوق| 
الكثية 





بتنض تجدد الخلابا والضدةفوق| 
|الكفية وبحس_الاوعية الدعوية | 


بثبت كالسيوم وفوسقور المظام 


القيمةاتجاريه لكل 
مانه جرام م نالخذاء 


مواد نضوية 

غيز ب 578 سعرا 
فطائر. - /ا؟ سعرة 
ايز ات 711 سمرا 
اليل 
ا 


كننوز بت 514 سعرا 
بتو 


سردين اس 116 سمرا 
سلمون - ١)7‏ سغرا 
ونا بس 194 سمرا 

لبن وجبن 

آلين بقرى - 78 سمرا 
جين فربئش 2 541 سمرةا 
جبن أبيفس ا 706 شمرة 


خضراوات 

بلائجان ‏ )1 سغرآ 
قراسيق ب 168 سعرا 
خرشوف س /1 سعرا 
كوسة 2 18 أسمرا 
فاصوليا 2 8؟ سمرا 
قاطن +4 سعرا 
ثواكه 

0 00 
000 
يوسفى 2 6) سعرة 
الفاح ال ايه سمرة 
يطيخ ا 72 سفرة 
كمشرى ات 1 سفرا 
غوخ - 6) سمرا 
علب 80 سهرا 

عين حمل -32060 سعرا 


دهون 


زبد - 9/11 شمر 
زيتزبتون 2 41 سمرا 


























عبتري:ؤ واللأاولاد فق قصة كامالة: 











كك 





7 آذ د قا إتسيارة طوق اليسيق] 








1 للمراسلة : ملاد احمد قهدور طرابلى ‏ ليبا سوق المثسر رفيم؛4 + المدرسة القرانية المركزية 




















١ 27 0‏ و مت 
١ 0 !‏ 
١‏ : 0-57 جد 2 
7 257 0 د 2 
ا 007 
2 0 -/ 1 عيذ 4 14 
0 5 / 1 / 1 3 7 
ا 2 4و 9 2 2 1 / 
م م 5 7 - 0 ب - 
2 لايس 12 / ل 
قشم ! 5 
ف 1 
: رو . : 4 ” “3 
2 5 4 ل ل 
7 1 2 3 9 
1 5 سيل 
1 ير - 
1 3 عضنذا 7 
3 : د 2 3 
6 يو , | هيت - 7 و 5 
خيلة : مختار ابو عجيلة اقتديدب طرابلس - أقيبيا ب -- © سورهم 66 المدرسة القرائية المركرية 
السطيلة : مختتار ابو عجيا 3 ليبيا 2 
- 5 4 














لامراسلة : فكتور حلمى عزيز ‏ ١؟شارع‏ عمر بن الخطاب بالهرع مدينةالاندلس ‏ القاهرة « 1١١‏ سئة © 























أقدم ل توتو" هذاه 
اهدية الشذكارية ... 





حل الف الولاعة 
القد لاحظ المفتشى انكربىالشاطىءالذك يجلس عليه الشخص التىبجواره قد انتقل من مكانه كما 4 
مسد الظهر قد انتقل من العلامسةالاولى الى العلامة الثانية وهذادليل على أن الرجل الم يكن نائها مندّ 
ماعة كما ادعى وعلى هذا فهو يكتبوقد اكتشف وجود الولاعة بعد قيامالفنتى واخذها 















" ه لا تتثاول العلوق 
أو الشيكولاتة داخل مثطقة 





اعرف بتركابَ اومس ا مسر العام للمناعات الغزائيك 
ند ا ا ا 





اناع: بعرم الإسكشسخ للعبوباى والشكويات 





ا 1 
السباحة اتمسل المايوة 
الغاص بك بماء نيف 


















-1نتلاذع تجس تق بشهادة كير 
علشان بايا يجيب لك الساعة دى إا 









بإداده - إيندظى خاماعزعقلى ]. أخحستيت مزالاب! --- - أمودنوقةت 








دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


